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Agentes quimicos no local de trabalho
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Agentes quimicos no local de trabalho

e Seguranca
- Limite inferior de explosividade
- Ponto de inflamacao, combustao e auto-inflamacao

- IPVS - Concentracoes Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IDHL -
Immediately Dangerous to Life or Health Concentrations - NIOSH)

« Higiene
- Valores-limite de exposicao
- Indices biologicos de exposicdo

e Ergonomia

- Limiar de odor (?)
- Limiares de protecao (QAI)

3 centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal



Exemplos

Formaldeido

Monodxido de
carbono

Estireno

Talco

Sulfureto de
hidrogénio

20 ppm

1200 ppm

700 ppm

3000 mg/m?3

100 ppm

0,3 ppm (CM)

25 ppm (MP)

20 ppm (MP)
40ppm (CD)

2 mg/m3 (R)

1 ppm (MP)
5 ppm (CD)

0,871 ppm

100000 ppm

3,44 ppm

0,0005 ppm

0,08 ppm
10 ppm

0,06 ppm

0,05 mg/m3 (PM,)
0,025 mg/m?3 (PM, 5)

1 - National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) - http://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html
2 - NP 1796:2014, Seguranca e saude no trabalho - Valores limites e indices bioldgicos de exposicao profissional a agentes

quimicos

3 - Guia de Selecao de Respiradores da 3M . Versao de 2011
4 - Portaria n.° 353-A/2013 de 4 de Dezembro
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Abordagem ao risco quimico

Identificacao dos
perigos

Apreciacao do
risco

Solidos
Particulas
Fibras
Fumos
Liquidos
Aerossois
Neblinas
Gasosos
Gases
Vapores

Controlo do risco

Eliminacao

Métodos

« Qualitativos
* Quantitativos

Substituicao
Engenharia
Administrativos

EPI
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Controlo do risco

« E fundamental que sejam tomadas medidas para o controlo do risco
que minimizem a exposicao dos trabalhadores

« Eliminar os agentes quimicos

o Utilizar processos que minimizem a sua emissao

e Substituir agentes perigosos

e Confinar as fontes de emissao

« Aplicar aspiracao localizada

« Estabelecer restricoes de acesso e permissoes de trabalho
« Utilizar equipamentos de protecao individual

« Formar e informar os trabalhadores sobre os agentes perigosos e as
medidas de controlo
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|dentificacao dos perigos e apreciacao do
rsco

Identificacdo dos agentes quimicos

Perigosidade

‘Medidas preventivas: priorizagdo - planeamento — execugdo

Comissao Europeia - Directrizes praticas
de caracter nao obrigatério sobre a
proteccao da saude e da seguranca REViSﬁO
dos trabalhadores contra os riscos
ligados a exposicdao a agentes
quimicos no trabalho

2006
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Perigos para a saude

v' Toxicidade aguda
v" Muito toxico (letal)

v' Toxico;

v Corrosivo (causa queimaduras cutaneas graves e

lesoes oculares graves); ‘T W

v' LesoOes oculares graves.

centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal



Perigos para a saude

v
v
v
v
v
v

Toxicidade aguda (nocivo);
Irritacao cutanea;

Irritacao ocular;

Irritacao das vias respiratorias;
Sensibilizacao cutanea;

Narcotico
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Perigos para a saude

Sensibilizante respiratorio;
Mutagénico;
Carcinogénico;

Toxicidade reprodutiva;

Toxicidade para orgaos-alvo especificos;

NS N N N SN

Perigoso por inalacao
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Fontes de informacao - perigosidade

e Fichas de dados de seguranca
- Responsabilidade do produtor
- Atualizacao

e Bases de dados internacionais

- Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS) - Fichas toxicologicas
http://www.inrs.fr/publications/bdd/fichetox.html

- IFA (Alemanha) GESTIS - http://www.dguv.de/ifa/GESTIS/index-2.isp
- NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards http://www.cdc.gov/niosh/npg/
- Internacional (OIT, ONU) - http://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.home

e European Chemicals Agency (ECHA) - http://echa.europa.eu/information-
on-chemicals
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Fontes de informacao - perigosidade

e Processos

- Produtos de combustao

- Produtos de outras reacoes quimicas

- Produtos de decomposicao téermica

- Poeiras de processamento fisico de minerais
 Moagem
e Desbaste
e Corte

e Qutras fontes de informacao
- Health and Safety Executive (HSE) - www.hse.gov.uk/
- INSHT - www.insht.es
- NIOSH - www.cdc.gov/niosh/
- INRS - www.inrs.fr/
- Documentos de Seguranca e Higiene do Trabalho
e Manuais, Guias, Fichas
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Modelo de exposicao
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Informacao a recolher

e Operadores expostos

e Processos de producao

« Substancias/materiais utilizados e suas quantidades
« Atividades desenvolvidas

o Padroes de trabalho

« Técnicas de trabalho

e Equipamentos de trabalho

« Configuracao do local de trabalho

« Sistemas de ventilacao e outras medidas de controlo
e Medidas e procedimentos de seguranca

« Equipamentos de protecao individual utilizados

« Fontes de emissao

« Tempos de exposicao

o Carga de trabalho (metabolismo de trabalho)

14 centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal



Avaliacao qualitativa

e Modelos matematicos
- Software “IH Mod”

« Métodos “Control Banding” (Controlo por bandas)
- Ventilacao geral e boas praticas de Higiene Ocupacional
- Aspiracao localizada
- Confinamento
- Apoio especializado
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Métodos qualitativos

e [nternational Chemical Toolkit:
http://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/ctrl bandin
g/index.htm

o Stoffenmanager: https://www.stoffenmanager.nl/

e Control of Substances Hazardous to Health (COSHH) Essentials
guidance publications: http://coshh-tool.hse.gov.uk/

« HSG53: Respiratory protective equipment at work - A practical guide
http://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg53.htm

e INRS: http://www.inrs.fr/risques/chimiques/evaluation-risques.html

o Estratégia SOBANE: http://www.deparisnet.be/
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Apreciacao quantitativa

e Informacao sobre as condicoes de trabalho

« Método de amostragem e analise
« Valores limite de exposicao

« Estratégia de amostragem
« Incerteza da medicao

« Avaliacao da exposicao
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Método de amostragem e analise

« Laboratorios qualificados para a amostragem e analise

« Método de amostragem e analise adequado ao agente quimico
- Fracao granulométrica no caso de particulas

e Amostragem adequada ao tipo de VLE
- Média ponderada
- Curta duracao
- Concentracao maxima

« Utilizacao de métodos de leitura direta
- Medicoes exploratorias
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Valores limite de exposicao

Valores limite de exposicao em Portugal

- Norma NP 1796:2014 - Valores limite e indices biologicos de exposicao
profissional a agentes quimicos

- Decreto-lei n.° 24/2012 de 6 de Fevereiro
- Qutra legislacao especifica

Efeitos aditivos, sinergéticos e antagonicos

Agentes sem VLE definido
- Procurar VLE existentes noutros paises e usar como referéncia

Exemplo:

- Poeiras provenientes da preparacao de la de ovelha
- Base de dados de VLE http://www.dguv.de/ifa/GESTIS/index-2.isp
- ldentificado VLE para o Reino Unido
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Guias para amostragem e avaliacao do risco

e Occupational exposure sampling strategy manual, Leidel, Nelson A.
Bush, Kenneth A. Lynch, Jeremiah R., NIOSH 1977 (com traducao
brasileira)

 Norma NP EN 689:2008 - Atmosferas dos locais de trabalho - Guia
para a apreciacao da exposicao por inalacao a agentes quimicos por
comparacao com valores limite e estratégia de medicao, IPQ, 2008

» Guidance on the interpretation of workplace exposure standards for
airborne contaminants, Safe Work Australia, 2012

o Testing Compliance with Occupational Exposure Limits for Airborne
Substances, BOHS, NVvA, 2011
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Avaliacao quantitativa - Medicao unica

e Posto de Trabalho A

- Tempo de amostragem: 6h30 (aprox.)
- Concentracao média: 0,007 mg/m?3

- VLE-MP: 0,025 mg/m?3

- Conclusao: Exposicao inferior ao VLE

e Posto de Trabalho B
- Tempo de amostragem: 6h30 (aprox.)
- Concentracao média: 0,045 mg/m?3
- VLE-MP: 0,025 mg/m?3
- Conclusao: Exposicao superior ao VLE

e« Mesmo posto de trabalho em 2 dias diferentes
« Informacao de base insuficiente

21 centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal



Importancia da informacao

o Cliente solicita amostragem de compostos mencionados na FDS dos
produtos que utiliza:

- Estireno
- Acetona
- Acetato de metilo

« Agentes quimicos detetados em concentracoes elevadas:
- Estireno
- Diclorometano

e Avaliacao qualitativa e quantitativa incorretas
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Conclusoes

« A avaliacao da exposicao a agentes quimicos pode basear-se em
métodos qualitativos e métodos quantitativos

- Primeira abordagem qualitativa (despiste)
- Quantitativa nos casos relevantes

« A avaliacao qualitativa deve ser aplicada tendo em conta as suas
limitacoes

« Para a avaliacao quantitativa devem ser tidos em conta aspetos
metodologicos para que o seu resultado seja conclusivo

e A avaliacao da exposicao deve ser complementada pela
monitorizacao biologica e a vigilancia da saude

e As medidas de controlo da exposicao sao fundamentais
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OBRIGADO PELA ATENCAO!

Francisco Silva
fsilva@ctcv.pt
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